GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Grace et technique au palais des sports

ela grace, de la concen-

tration pour une syn-

chronisation millimé-

trée des mouvements,
un mélange presque parfait de
danse et de gymnastique. Or-
ganisé au palais des sports par
la GRBJ, (Gymnastique ryth-
mique de Bourgoin-Jallieu) le
championnat départemental
individuel de gymnastique
rythmique a rassemblé, durant
une journée, tout ce qu'il faut
de sport et de chorégraphie
pour tenir en haleine un nom-
breux public de parents,
d'amis, de copines profanes ou
initiées.

Annie Forté, responsable
technique impliquée pour la
formation au sein du club ber-
jallien, faisait partie des juges
qui ont di noter la prestation
des gymnastes: «Notre role
demande une énorme concen-
tration pour juger correcte-
ment. Les enchainements sont
trés rapides et le temps de pas-
sage de quelques minutes. Il
n'y a pas de droit a l'erreur. Je
pense que cette discipline, es-
senfiellement féminine est en
pleine évolution et ne doit pas
rester confidentielle car elle est
accessible a toutes. »

Pour ce championnat dépar-
temental, qualificatif pour les
championnats régionaux qui
se dérouleront a Chambéry les
13 et 14 novembre, le Nord-
Isere était représenté par la
GRBJ et la section de la Jeune
France, "face" a des clubs de
Grenoble et de sa région.

Annie Forté et Agnés Mor-
tas, juge et entraineur a la Jeu-
ne France, n'étaient pas mé-
contentes de la prestation de
leurs protégées avec l'acquisi-
tion de plusieurs podiums, 35
gymnastes berjalliennes au to-
tal étaientinscrites a cette com-
pétition qui a rassemblé 84

__gymnastes de 1'lsere. =

pour le championnat départemental

L

22 gymnastes de la GRBJ ont participé aux championnat départemnl
individuel hier.

Les jeunes |
filles doivent |
avoir une
technique
parfaite

et une grande
rapidité |
d'exécution. L
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